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A V E ab eo qaod calidum & frigidum infufflat; quot ex ingluvie mor- 
bi , quo: fecit xgrotantei voracitas? Gula omnium vitiorum prima 
parens. Quot tnalorum quanta cauia , imb quot & bonotum ! Olim 

bucceJla pcrifcre primi Parentes. comgdiftt de ligno .a ^Genef.* 

Nunc buccella reparantur. E Tantum maJi tanta bona torque falutiferos 3.’7. 
ciFefius potuit effictre in bominis commodum ? Sobrietas eft tempe- 
rantiat circa cibos quaidam fpecics homini quam necellaria, Plures 6. fi. 
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rantiat circa cibos quaidam fpecics homini quam necellaria, Plures 
gula quam enfe necfinur ; ingluvies, iwgurgiutio, voracitas, ebrietas, crapula, hoftes 
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donieftici, occultc puflgunt; errores grati, venenum fuave proponunt; delicias ori 
palato, lingua:, naribus & oculis fuppeditant. Ne giiflui nimis credas j latcc anguis: 
quot ciborum, tot virium live proprietatum divetfae fpecies. Pro cibi divetfitatc diver- 
uis chylus, pro chyli varietate fanguis a fanguine difFerti hinc humorum aliorum dif- 
paritas; in glutine & cambio difllmilitudo a partibus nutriendisj hinc in Tempetamen- 
to mutationes , in vitK decurfu alterationev, partium tritus , infcnlilium exhalatio , 
fibrillaruai deficcatio & r'giditas, ad fundlionum munera ineptitudo, mors tandem ine- 
luftabilis, cujus procraft nationcm in Medicina; poteftate litam alTcrimus. 

I I. 

O Miranda Creatoris Providcntia ! Plantas , animalia, in comcftionem dedit ho- 
minibus, i“. Planta'. Ecce dedi vobis omnem bcrbam ^ univerja ligna. . . ut fint 
Cenef. vobis in efcam. z®, Animalia etiam data funt nobis ut cis vefcamur : Et omnne quod 
lo. 19. movetur ^ -vivit erit vobis in cibum. Aft hominis inconcinna vanitas nimis follicita' 
Genef. de fanitate imb enormis voracitas ad niineralia, metalla, lapides & terram ufque nia- 
9.3. nuni cxtcndit quali ha:c verba Genef. 17. 5. Comedes ex ea ( fupple terra ) ad litteram 
client accipienda ! Plura funt alimenta ex animalibus & plantis deduccnda faciliori 
labore, minotibus impenlis praspnranda, omni aetaii, fexui, quoque tempore & loco, 
convenientiori modo fumenda, Metalla qua: duris , infiexibilibus pnrticulis conflanter, 
divilloni reliftunt, nihil aut perpaucum principiorum Chymiftis referunt; ca pondcrc, 
mole & vi temperaniento noxia agunr ; undb exulanda ab alimentotum ferie. Praifc- 
renda fn|^t ft qua: fint edulia, qua: & nutritio & medicamentofo pollent vigore. Ha:c 
prxftant qua: pro fua fubftantia, quantitate , qualitate, fumendi ordine, tempore & ho- 
ra, pra;paratione, confuetudine, deledatione, ajtate, anni tempcftate & aliis conditioni- 
bus paginam adimplent. Semina, olera, legumina & fruiftus non parvi momenti funt in¬ 
ter alimenta. De fruftibus hie loci agitanda venit quaeftio j cujus ordinis feriem tenet 
Ananas , qui alimentum inter & medicamentum , medium quoddam occupat utriuf- 
que natura- particeps, quod & nutrire Sc alterare poteft, vocaturque alimentum medi- 
•amentofum. 

I I I. 

{a] lea A NANAS [/*] frudlus ^eft pulcherrimus vifu guftuque fuaTilfimus r In Indiis 
fneri. Zx Orientalibus , ex quibus plagis hiic ad nos adfertur , crefeit , fupra planta qua- 
dam qux figuta & mole fimillima Cinarx videtur : fioreni emittit monopetalum in- 
fundibuli - formem tripartitum ad oram fuperiorem : frudius in apicc corona quadani 
parva donatur, ibique foliorum fafciculus rubro colore tanquam igneo deprehenditas"; 
Cortex fquammis ad inftar nucis pinex obducitut, fed fepatatur eodem ritu ac inclo: 
caro* cjus fibrofa, in aquam convertitut dum ore comefta volvitur: faporem odoremque 
fimul redolet turn Mali Perfici , turn Cydonix , turn Uvarum Apianatum. Antcqyam 
maturuerit fubnaftitur flos purpureus fub quaque fquamma , qui citb ficcatus prout 
fruftus fit grandior decidit, Ananatis triplex eft fpecies prxeipua. Primx fpcciei eft 
Ananas aculeatus fruftu ovato came albida ; Sccundx fpecici eft Ananas aculcatus 
frudu pyraiv.idato came aurea : Tertix tandem fpcciei Ananas eft non aculeatus 
,Pitta didus. Plum, Pit. Tournefort. Primus pollices odo nonnunquam decern dia- 
^ metrum habet, quindecim verb nccnon fexdecim alTurgit, cortex ejus maturefeendo 
lutco colore pingitur ; caro autem albida fibrofaque odorem quafi Cydonix fed fragraa- 
' tiorem jucundioremque cxhjlat ; Saporc tamen etfi duobus aliis & major & pulchrior 

inferiotem audit: dentes obtundit, gingivas etodit : fecundx fpcciei Ananas qui & py- 
ramidalis vocitatur propter ejus figuram, folia longiora fed minus lata , fiv2 ardiora 
emittit, non adeb lutefeit ; fapore jucundior , gingivas ad fanguinem ufque radir. 
Tertius tandim quern Pomum Renctcpfe nontinamus propter tdm faporis, turn odoris 









Smilimdincm quos in Porno Reiietenfi deprehendimus , quamvls dentes non hebetet, 
^ias 'fpecies virtutibus prxftat etiamfi ab aliis mole fuperetur. Quam in omnibus Ana- 
natis fpecicbus coronulam perfpeximus, lianc femm elTe Ananatis feu alftrum Anana- 
tem qui crefcendo tanquam Patri fuccedit: fub caule feu ejus alis crefcunt alii Anana- 
tes breviori quidem tempore fed minor! virtute ac pulchritudine. Tandem hunc fru- 
ftum bonum ad vefcendum experimur ufu, pulchrum effe oculis, afpeftuque deleftabi- 
lem intuemur , tandem fapore odoreque adeo fuavem ut eum propter exiuiias 
dotes frudum arboris vitx indigitaremiis, ni planta ex qua producitur herba eflct , nora 
verb lignum feu arbor, 

I V. 

H unc clbum optimum dixeris quern cibi feu alimenti dotes deprehendimus obti* 
nere falutares : Ananas alimentum eft quod convenit omni xtati, fexui, quoque 
tempore, ubique gentium, feni & adolefcenti, imb & infantulis idoneum eft : viro ma- 
xime bonum, mulieri etiam fed non prxgnanti , quia uterinos fluxus juvat nifi doli 
parva* comeftus qui tunc ejus naufeam compefcit : quaque etiam anni tempeftate ptx 
nioderata ejus qualitate : ubique gentium cum per totum orbem fanus & integer tranC- 
portetur quo maximb pollet faccharo conditus. Quid non fupplet dum alimentorum pe- 
nuria premitur quis 3 fame laborat ? frudus eft ad comedendum fuavis j fiti inhiat os ? 
ore ipfo volvatur, in aquam cedit caro ejus liumida , nonnihil refrigerans, Exercitio 
corpus defatigatur ? parum nutrit , necnon reftaurat vires deperditas fanguinem Im- 
medando, ob nervorum rigiditatem quam laxat. Exercitio animus exhaaritur ? fpiritus 
( fi qui fint) refunduntur, infenfilium emanationes recuperantur , cum fpiritu volatili 
oleofo fcateat: ante paftum Sthomacho gratus Ananas; inter comedendum aliorum ci- 
borum nunc condimentum eft, nunc ab ipfis corrigitur pro quantitate, modo quibus 
fumitur ; poll paftum pro utraque rationc ; in jentaculo , in prandio, in merenda y in 
coend, in pervigdio. In jentaculo quidem fi atftatis tempeftate vivitur, fi adeft fitis, 
laflitudo, orisficcitas, fi fames nondum fentitur, fi humido opus eft , &c. In prandio 
ante paftum tanquam ciborum prxparandx via: prxeurfor, fi jejunus venter, fi al^s 
confttida, fi fames inexplebilis, fi fitis propter jejuniuni, laborem, morbum, &c. fi 
cibi comedendi ftiptici, aufteri , ficci , ingrati: inter comedendum aifumitur proptei^ 
eafdem ryiones ; poft prandium verb condimenti ad inftar , fed niaxime ad deledta-' 
tionfm optimae coftionis gratia: In merenda pro reliquiis in ventriculo refumendis, 
mifeendis, coquendis , pro vitium reftauratione , in xfta , exercitio , labore , defatiga- 
lione, fame , fiti ; oris, ventriculi, faucium ficcitate, See. pro Stomachi prxparatione 
ad coenam. In coena ante paftum, fi xftas , fitis, calor, liquidi penuria: inter paftum 
fi alimenta ficca, dura , ingrata, fi multum comedere eft, &c. Poft coenam deliciarum 
caufa; fi nimis comeftum eft, fi pra: ciborum dutitie, ficcitate, acredine fauces inflam- 
mantur, &c. In pervigilio fi fitis, faucium flagratio, faltvx penuria, See. Nec. guftus 
eft objedtirm peculiare , fed commune exteris lenfibus ; fi enim ^uftui fuavis hie fruiftus 
quanta otnatum pulchritudine profpicit eum oculus ; odore quam jucundo afficiuntur 
nates : qux deledlatio iis qui dum talem frudlum vident, guftant, olfaciunt , pertra- 
ftant etiam , obvolvuntque manibus ; reftat auris forftn ? imb, obmutefeentibus fer- 
rnones fuppeditat in fui laudes, Cteatori gratias agendas ; & dum ex ejus fucco- vinum 
malvatico fimile bibitur, Et vinum Ittificet cor homines, ^c, mufica elicitut. 

V. 

A S T, inquies, ad liuncce frudlum porrigere manum nefas eft ? imb afportatur 
hue & per totum orbem : conditur faccharo quo non folum alimentum fed & me^ 
dicamentum, fit quam falutare; alimentum eft quidem fed diverfum ab eo quando crat 
»>aturale ac genuinum; nunc verb arris Medicx incrementum eft ad plures motbos pre^ 
ifiiganjios.: In Stomachi debilitate utiraar Ananatc quo hujufee vifccris fibrillarun^ tonus. 





firmatiifi in andfCKia, & appetittl* proftratione datur*ante paftttm ol) ejiis gratiffimunt' 
faporem, odoremcjue jacundiffimum ; in virium defedlu & lypothimia committitur ori, 
pteiHiturque dSntibus quo critu fapor palato, naribus. odor excipitut; ciiin polleat fale 
vol.uili oleofo adhibctur in licmicrania., fenfuum hebetudinc, nervorum torpore , f-m- ' 
rrok'iitia, catharro, coryfi, See, In naiifea comeditur? ex deledtatione fanatio; illi cibi' 
praiferendi Rint quibus aliquis dcleftatur, etiamfi paulb cfcceriores fine iis quos 

aliqiianculuni averfatur. Cibum cum voluptare affumptum ventriculus avidiis ampledbi- 
tur, ptompciufque & expeditiiis conccqoit; hinc convenit omnibus cum ab omnibus 
expetatur, Quis enim abhorret a fru(ilu perficum malum redolence > aut quis odorem 
cydonia jucundiorem fugiat J tandem vix reperies quern mali afficiant odor fapor- 
que uvanim appianarum. Ananatis praeparationes non folum fanitati inferviunc , fed 
ctiam ad lautitias & Conviviornm luxus fpedlant; und^ in fecundis menfis adhibetur: 
ad aliorum ciborum condimenca venit, modo cum ladtis cremore per ejus fuperficiem 
clavorum ad iiiftar figitur ; nunc faccharo orbiculorum figura obducitur ; hie in bif- 
codlo a Piftoribus mifeetur ; aliquandb cum caftaneis & vino faccharato conimanditur; 
fxpe fcpiiis in tottis, fcriblitis, artocreatis, artolaganis, placentis, libis , See. largama- 
nu inditur : nec gulx has delicias judicaveris, fed artis Medicx ad hominuni utilitateni 
fanicatemque augendam aut confervandam commenta naturx xmula miracor. Convenif 
ante & poft paftum , nccnon inter comedendum, ante & poft Th6, Caffe, Chocolat, 
in jentaculo , metenda & pervigilio cum pane & vino exhibetur. Tunc reftaurantur 
vires, firmantur caput &artus, Jecur, Lien exfufeitantur necnon alia organa. Ufinas ciet, 
fudorem nonnihil excitat j nec abortus a prxgnantibus timendus ex hujufee frndlus uf«, 
^uin de Ananate correfto , Saccharoque condito hie agatur, non verb de Ananate 
maturo : Experientia conffanc felices ulus , fucceffus falucarcs, hujufee mirabilis frudtus, 
videturque effedis quod alimenti, irritamenti, condimenti, fed maxinii medicaniinis 
adimpleac- munia. 

^ £rga Ananas Alimentum-Medicamentum. 
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